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MAÑANA 

10:00- 10:30 Presentación e inauguración de la jornada 

Presentación por Javier Vázquez, director del programa Escúchate de Aragón Radio. Intervienen: 

••••••••  Luís Diago, director de Cuestión de Actitud 

••••••••  Jesús Arnal, gerente de Grupo Sifu en Zaragoza 

••••••••  Belén Torres, presidenta ASAPME 

 

Inaugura Francisco Peña, director gerente del IASS 

 

10:30-11:00 Descanso  

11:00-11:30 Ponencia “Autoestima: la estética del alma”, por la psicóloga y terapeuta de conducta, 

Nieves Andrés. 

11:30-12:00 Ponencia “El vestirse: tu imagen y relación con el mundo laboral”, por el estilista y 

experto en moda, Carlos Standard. 

12:00-12:30 Ponencia “La ética en la estética”, por el maquillador de Intercoiffure, Cholo Mora. 

12:30- 13:30 Ponencia “La cara es el espejo del alma”, por el peluquero de Intercoiffure, Luís Diago. 

TARDE 

(Talleres para personas afectadas por enfermedad mental) 

16:00 Taller de Autoestima y crecimiento personal, impartido por Nieves Andrés. 

16:45 Organización de grupos de trabajo. 

17:00 Talleres prácticos en grupos; vestimenta, impartido por Carlos Standard y cuidados personales, 

impartido por Luís Diago y Cholo Mora. 

17:45 Valoraciones de los participantes 

18:15 Despedida jornada 

Patrocinan: Colaboran: 

Jornada 


